Online megoldasok SNI specifikus javaslatokkal

Jelen irasunkban — a szakemberekkel folytatott konzultacié eredményeként — a digitalis munkarend szer-
vezéséhez, koordinacidjahoz a sajatos nevelési igény tipusai szerint szeretnénk javaslatokat megfogal-
mazni, valamint azokra az alkalmazasokra, rendszerekre felhivni a figyelmet, amelyek jél hasznosithatok
az SNI tanuldk tavtanitasban is.

A Digitalis Pedagodgiai Mddszertani K6zpont a Digitalis munkarend a kéznevelésben — mddszertani ajanlasok cim cikk-
ében részletesen bemutatta azokat a tanitasi-tanulasi folyamatot tobb szinten is tamogaté online megoldasokat, ame-
lyek gyakorlati segitséget jelentenek a kdznevelés intézményei, pedagdgusai szamara a digitdlis munkarend megszerve-
zéséhez. A kilonbo6z4 leirdsok és a kapcsolddd tartalmak a sajatos nevelési igény(i (SNI) tanuldkat nevel6-oktato intéz-
mények pedagdgusai, gydgypedagdgusai szamara is fontos informdcidkat tartalmaznak. Javasoljuk tehat, hogy tekintsék
at az emlitett cikkben szerepld altalanos rendszerinformaciokat, és vessék dssze a jelen irasunkban talalhatd, a sajatos
nevelési igény tipusai szerinti ajanlasokkal, amelyek megkdnnyithetik az SNI tanulék otthoni tanulasanak megszervezé-
sét.

A sajatos nevelési igény tipusai esetében javasolt alkalmazasok, online rendszerek példak, mintak, dtletaddk lehetnek a
szakemberek szdmara, ugyanis a gyakorlatban szamtalan tovabbi lehet&ség koziil valaszthatunk, adaptalhatunk vagy sajat
fejlesztésekre vallalkozhatunk. A vdlasztdst a fejlesztési, tanuldsi célok, az SNI gyerekek egyéni és specifikus szlikségletei, a
szakemberek és didkjaink digitalis kompetenciai hatdrozzak meg.

Ko6szonjiik az alabbi intézményeknek és munkatarsaknak, hogy javaslataikkal segitették a cikk elkésziilését:

e  Barczi Gusztav EGYMI Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Kollégium, Debrecen;

e  Barczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola, Specidlis Szakiskola, Kollégium, EGYMI, Kaposvar;

e DNRE IMMANUEL Otthona, Debrecen;

e  Havasi Agnes, ELTE BGGYK ATIVIK;

o Jozsefvarosi EGYMI és Altalanos Iskola;

e  Kisk&rosi EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola és Készségfejleszts Iskola;

e  Krepsz-Kapai Bernadett, Zalaapati Gabor Aron Altalanos Iskola;

e  Mozgasjavitd Altaldnos Iskola, Szakkozépiskola, EGYMI és Didkotthon munkatarsai és Locsmdndi Alajos igaz-
gaté;

e Mucsiné Erdei Mdnika gydgypedagdgus, digitalis mentor;

e  Oszi Tamasné Autizmus Alapitvany;

e  Somogy Megyei Duraczky Jézsef Ovoda, Altaldnos Iskola, EGYMI és Kollégium munkatdrsai és Szabd Jdnos digi-
talis mentor;

e Somorjai Agnes intézményvezetd, Vakok Ovodaja, Altalanos Iskoldja, Szakiskolaja, Készségfejlesztd Iskolaja,
EGYMI, Kollégiuma és Gyermekotthona;

e  Toth Monika, Nemzeti Fogyatékossaglgyi és Szocidlpolitikai Kozpont Kft.
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Latassérilt gyerekek, tanuldk tavtanitasa

Javaslatainkban az atfogo ajanlasokra fokuszalunk, nem kilonitjiik el a gyengénlato, aliglatd vagy vak gyerekek, tanuldk
tavtanitasat segit6 jellemzGket. Ezt — a szerteagazd egyedi és egyéni eszkdz-, valamint tartalmi sziikségletekbdl adodo
eltérések okdan — nem részletezziik, hiszen a szakemberek és az intézmények ezeknek a specifikus igényeknek az isme-
retében az alkalmazott eljardsokat, tartalmakat 6ssze tudjdk hangolni a digitdlis munkarendre tett javaslatokkal.

Gondot okozhat, ha a latdssérilt tanuléknak, csaldadoknak nem 3ll rendelkezésére olyan eszkdz, illetve stabil otthoni
internet, amelynek segitségével megvaldsithatd az oktatds. Itt gondolni kell az akadalyok nélkiili hozzaférésre. Kieme-
leten kell figyelni, hogy az online tantermi megoldasok, tananyagtartalmak:

akadalymentesek,

e  képernyGolvasod programmal hasznalhatoék,

(egér nélkil) csupan billentyliparancsokkal is hasznalhatdk legyenek, valamint

barmely funkciogomb megnyomasat hanggal kisérjék.

A latassérilt tanuldk specifikus eszkdzigényeit az intézményi, helyi, érdekvédelmi, civil szervezetek szolgaltatasai segit-
ségével, a lehet&ségekhez mérten prébaljuk potolni.

Legylink figyelemmel arra, hogy a gyerekek tébbsége nem rutinos az online programok hasznalataban, és hogy a sziil6k,
csaladok az esetek nagy részében nem is tudnak segiteni nekik. Figyeljlink a mértékre, a tanulé szocialis és csaladi kor-
nyezetére, amikor a papiralapu vagy virtualis oktatas aranyairél dontiink. Az emailben, Messengeren, Viberen kiil-
dott/megosztott videdk, a videochatelés, vagy a Skype-on, Viberen vald beszélgetés is mind biztonsagot, segitséget je-
lentd online tamogatasi forma, még ha a pedagdgusoktol, gyégypedagdgusoktdl jelentds tébbletmunkat is igényel.

Utazo gyogypedagogusoknak, befogadd pedagdgusoknak, gydgypedagdgiai intézményekben dolgozé szakembereknek
egyarant érdemes figyelni a Iatdssérult gyerekek, tanuldk oktatdsat, fejlesztését végz6 egységes gydgypedagdgiai mod-
szertani intézmények honlapjait akdr tudascserére, akar otletek gydjtésére vagy specidlis szolgaltatasok ajanlasara,
igénylésére.

Néhdny javasolt alkalmazds

e Sebran: Kontrasztossaga el6ny a latassériilt gyerekek oktatasanal, fejlesztésénél az alsé tagozaton. Kiilénosen jol
haszndlhaté 1. osztalyban a képmemodria, az 6sszeadas és kivonds gyakorldsara. A betlk ismeretében mar jél hasz-
nalhatd a kép-sz6 memaria, hangpdtlas tipusu feladat is. 2. osztalyban a szorzétabla gyakorlasara is lehet6séget
biztosit a program. Az Akasztdfa jaték javitja a kombindacios készséget. Az ABC Esé, Betli Esé, 1+2 Esé jatékok segi-
tenek elsajatitani a betlk, szamok helyét a klaviaturan, el6készitik a gépirast.

e Klavaro Gépirasoktaté Program: Szabadon hasznalhato, ingyenesen letolthet6 gépirast oktatd program. A gyen-
génlato tanuldknak rendkivil elényds, mert fellilete egyszer(i és jol kezelhetS. A latasnak megfelelGen beallithato
a betl tipusa, mérete, nagysdga. A program lehetGséget biztosit a kezd6knek az alapok elsajatitasdra, készségfej-
lesztésre, sebességndvelésre és a folytonossag begyakorlasara.

e Zanza TV: Kozépiskolasok szamara késziilt videds oktatoportdl, mely kisfilmekkel magyarazza el 8 tantargy legfon-
tosabb témait, ezzel segitve az 6nalld tanulast. A kisfilmek ujranézhetdk, kijegyzetelhetbk, ezaltal segitik a rogzi-
tést. A videdkhoz interaktiv tesztek és letélthet6/nyomtathatd feladatlapok is tartoznak, mellyel ellenérizheté a
tanuld tudasa. A kisfilmek kivaloan hasznalhatok a latassérilt fiatalok tavoktatasahoz, feladatadashoz.

e Okos Doboz: Az altalanos iskolasoknak segit grafikus feladatsorokkal, gondolkodasi képességet fejleszt6 jatékok-
kal, rovid oktatévidedkkal az ismeretek elsajatitasaban, gyakorlasaban, a képességek fejlesztésében. Felllete jol
atlathatd, konnyen kezelhet6 a latassérilt tanuldk szdmara is, a latdssérilés mértékének fliggvényében onalléan
vagy segitséggel.

e Egyszervolt: Mesék, versek, videdk, jatékok, alkotdmihely hozza 6ssze a csalad minden tagjat. Képességfejlesztd
feladatok, jatékok segitik a kisgyerekek jatékos tanulasat. Felllete atlathato, konnyen kezelheté.

e Nemzeti Kéznevelési Portal: Az Gjgeneracios tankdnyvek és a hozzajuk kapcsolddé digitalis tananyagok, interaktiv
feladatok koziil is érdemes valogatni. A portal megfelel a Web Akadalymentesitési Utmutaté elSirdsainak.

e Sulinet Tudasbazis: A tudasbazis oldaldn is szdmos olyan tartalom taldlhato, amelyek koziil érdemes valogatni.


http://letoltokozpont.hu/letoltes_programok_reszletes.php?a=1582&k=41
http://letoltokozpont.hu/letoltes_programok_reszletes.php?a=7497&k=75
https://zanza.tv/
http://www.okosdoboz.hu/
https://egyszervolt.hu/
https://www.nkp.hu/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu

e Laprdl hangra: A honlap kizardlag regisztracié utan haszndlhaté. Rogzithets egy-egy Ujsagcikk sajat felolvasdsa,
majd a felvételt a honlapon keresztiil azonnal meg lehet osztani a latassérilt emberek k6zosségével. A felolvasott
Ujsagcikkekhez kizardlag igazoltan latassérilt maganszemélyek férhetnek hozza.

e Zseni Leszek: A matematika tantargyhoz nyujt segitséget az oldal rovid videdival. Az altaldanos és kdzépiskolas kor-
osztalynak ajanlott. Jol atlathatd, konnyen kezelhet6 feliilete és kontrasztossaga jol értelmezheté informaciot nyujt
a latdssérilt tanuldknak.

Hallassériilt gyerekek, tanulok tavtanitasa

Szakmai értelemben a — kiilonb6z6 mértékben és sulyossagban — nagyothalld és siket gyerekek, tanuldk fejlesztése a
digitdlis munkarend koriilményei kozott is kiillonboznek az altaldnos pedagodgiai jellegli tevékenységek és az egészség-
Ggyi célu rehabilitacios eljarasok szempontjabdlis. A kiilonb6z6 mérték halldssériilés eltéré eszkdzoket és mddszereket
is igényelhet, amelynek alkalmazasara szamos szakirodalmi példa taldlhatd, és ezek alapvet6 eljarasok a gyégypedagd-
giai gyakorlat szdmara. A digitdlis technolégia pedagdgiai, gydgypedagdgiai alkalmazasaban fellelheték azonban a hal-
lassériilés szempontjabdl atfogéan értelmezhetd tanulasszervezési és tartalomhoz illeszked6 alkalmazasok is. Ezekre
helyezziik most a hangsulyt.

A hallassérilt gyerekek barmely fejlesztési tertiletéhez hasznalt specifikus eszk6zok, mdédszerek, eljarasok a veszélyhely-
zet okozta koriilmények kozott mar nem valdsithaték meg ugyantgy, mint az intézményes és az egyéni fejlesztés keretei
kozott. Tovabbra is fontos azonban a fejlesztési célok szem el6tt tartasa, valamint az egyéni mérlegelést és az otthoni
tanuldsi kornyezet ismeretét kovetéen a legalkalmasabb tavtanitasi forma kivalasztasa.

A hallassérilt gyerekek, tanuldk digitalis oktatdsdban a hallas javitasat szolgald kiilonféle készlilékek mellett nem jelenik
meg sokféle specifikus eszkdz. A sajatossagot nagymértékben a hallas fejlesztését, beszédértést, beszédfejlesztést szol-
gald alkalmazasok és az akadalymentes hozzaférést is segit6 jelnyelvi szolgaltatasok biztositjak.

Hallasérilt tanuldk esetében is fontos az intézmények, EGYMI-k valamint a helyi, érdekvédelmi, civil szervezetek szol-
gdltatdsai segitségét igénybe venni és a csaladokat tajékoztatni az elérhetd lehet6ségekrdl, valamint érdemes figyelni a
hallassérult gyerekek, tanuldk oktatasat, fejlesztését végz6 egységes gydgypedagdgiai mddszertani intézmények hon-
lapjait tudascserére, otletek gy(ijtésére vagy specialis szolgaltatasok ajanlasara, igénylésére.

Néhdny javasolt alkalmazds

e Microsoft Stream: Az Office 365 része. Az alkalmazas lehetGséget teremt a hallassérilt tanuldk szamara készult
jelnyelvvel tdmogatott tantargyi prezentacidk videdinak megosztdsara a Teams-ben |étrehozott csoportok sza-
mara.

e Microsoft Teams: Az Office 365 része. Az alkalmazas segitségével él6 videdkonferenciat szervezhetiink hallassérilt
tanulécsoportok szamara, ahol valtogathatunk a prezentacidk és a jelnyelven torténé kommunikacié kdzott. Ebben
a formaban mindenki aktivan részt tud venni a kommunikacidban.

e Microsoft Forms: Az Office 365 része. Alkalmazhaté szummativ és formativ értékelésre, tananyagegységek lezara-
sakor tesztek készitésére. A Teams-szel egylittmikodve csoportokhoz rendelheték a tesztek, eredményei pedig
értékel6tablaban megjelenithetdk. A tesztek segitségével nyomon kodvethetd a tanuldk haladdsa.

e Microsoft OneNote: Az Office 365 része. Egyfajta osztaly-jegyzetfiizet. Ebben az alkalmazasban feltélthetjlik sajat
készitésli tananyagainkat, melyek alkalmazkodnak tanuldink nyelvi szintjéhez. Ezen keresztiil feladatokat osztha-
tunk meg. A megoldasok vizsgalataval nyomon kévethetjiik a tananyagban valoé elérehaladast, feltérképezhetjik a
hidnyossagokat. Az eredmények figyelembevételével tervezhetjik meg tovabbi munkankat.

o Nemzeti Audiovizualis Archivum: A magyarorszagi kozszolgalati csatornak misorainak gylijteménye. Nagyobbak-
nak gyljtémunkahoz sok videds, képi formaban megjelenithetd anyag.

e Koramentorhaz: Fejleszt6 jatékékok gydjtéoldala 3 éves kortdl kisiskolas korig, csoportositva képességstruktira-
nak megfelel6en hangzé utasitasokkal kisérve.

e BOOKR Kids: Olvasast, szOvegértést tdmogatd program. A veszélyhelyzet miatti digitdlis munkarendben az oldal
ingyenesen elérhetd.


http://www.laprolhangra.hu/
http://www.zsenileszek.hu/
https://products.office.com/hu-hu/microsoft-stream
https://products.office.com/hu-hu/microsoft-teams/download-app
https://forms.microsoft.com/Pages/DesignPage.aspx
https://www.onenote.com/Download?omkt=hu-HU
https://nava.hu/?fbclid=IwAR2_zYsNEva5htWA9uwuW0j5A82h0fRHj9Vat-vRUx_tmRi0CbYQ17iFjfA
https://jatek.koramentorhaz.hu/
https://bookrkids.com/

e Okosdoboz: Osztdlyra és képességteriiletre lebontott feladatai rendkivil konnyen hasznalhatdk otthoni 6nalld ta-
nulasra. Ellen6rz6 funkcidi a kisebb gyerekek szamadra is jol atlathatok.

e MozaWeb: Jol felépitett, sok képpel, videdval megtamogatott digitalis tananyagok. Lehetévé teszi a strukturalt
tananyag feldolgozast, azaz |épésrél-lépésre halad a tanulasi folyamatban.

o Beszédmester: Kivaléan haszndlhaté olvasasfejlesztd és beszédjavitds-terdpiai program. Elsésorban 1. osztalyos
gyerekek szamara ajanlott, kiiléndsen az egyéni és habilitacids, rehabilitacids célu fejlesztésekhez.

e Egyszervolt: Gyermekdalok, mesék, animacidk, versek gyljteménye az dvodas és kisiskolds korosztaly szamadra.
Inspirald lehet versek feldolgozdsa soran sajat illusztracidk elkészitéséhez.

e Story Dice: Torténetek kitaldlasan keresztil kivaldan alkalmazhaté székincsbdvitésre, valamint a szébeli szovegal-
kotds és a kreativitds fejlesztéséhez.

e Monkeylam: Animdacidkészit6. Képek készithetGk web- vagy videokameraval, szkennerrel és kiilon animacids kép-
kockakként 6sszeallithato kis térténetek hozhatodk létre. A StopMotion animacidhoz is hasznalhatd, amelyhez tébb
funkcid is tartozik. A gyerekeket kreativitasra, alkotdmunkara 6sztonzi.

e Movie Maker: Videdszerkesztd. A program hasznalata egyszer(, konnyen megtanulhatd, hang, kép, vided rogzité-
sére alkalmas. ElGre elkészitett sablonokbdl is lehet vdlasztani. Kreativ alkotdmunkahoz nagyon jo alkalmazas.

e Visualive: A hallassériiltek szamara kifejezetten el6nyds komplex készség- és képességfejleszt6 eszkoz a vizualis
megjelenitési formak elsajatitdsahoz, a vizualis jegyzetelési technikak elsajatitashoz és alkalmazasahoz.

Ezeken kivil nagyon jol hasznalhatdk a hallassériilt tanuldk tavtanitasaban a kilénféle hangoskényvek (pl. a kotelez6
olvasmanyokrél), valamint az audionarracidval késziilt filmek.

Autizmussal él6 gyerekek, tanuldk tavtanitasa

Az autizmussal él6 gyerekek, tanuldk tavtanitasa kiiléndsen nagy terhet ro6 a csalddokra, hiszen a gyerekek napirendjét,
foglalkozasat, tanulasat strukturalni kell az otthoni létre napirenddel, hetirenddel, illetve az egyéni sziikségleteknek
megfelelSen vizualis tamogatassal, képes magyarazatokkal. A pedagdgusoknak, gydgypedagdgusoknak leginkabb ezek
kialakitasaban, a megfeleld tartalmak kivalasztasaban van kiemelt szerepe. Az akadémikus targyak mellett/el6tt elsébb-
séget élveznek a mindennapi 6nallésagi feladatok, amelyekhez klasszikusan a vizualis tamogatas a fontos eszkoz. Eze-
ket a kommunikdcidt, a tanuldst és onalldsagot segité egyedi eszkozdket érdemes hazaadni, de akik eddig nem hasznal-
tak ilyeneket, azok sajnos nem most fogjak tudni elkezdeni hasznalni. Ilyen esetekben a csaladok erésebb tdmogatasra
kell fokuszalnunk.

A tavoktatas szervezése, koordinacidja nagymértékben fligg a tanuldk 6nallésagatol, azaz, hogy az iskolai koriilmények
kozott milyen mértékben tudtak kdvetni az drakat.

e Ha az 6nallésag foka jo, és ugyancsak jo értelmi és egylttmikodési készséggel rendelkeznek, akkor a tavoktatas
sem akadalyozza jelentGsen az autista gyerekeket a tanuldsban, szdmukra a hozzaférhet6 rendszerekbél a kozésen
szerkeszthet6 listazé/feladat és naptéarszervez§ alkalmazasok is nagyon hasznosak (pl. Wunderlist, Google naptar),
kilonésen azok, amelyeket a tdmogatd szakemberrel és/vagy sziil6vel k6z6sen meg tud szerkeszteni.

e Ha az autista tanulé az iskolaban is komoly tamogatast, egyéni fejlesztést igényelt, mindenképpen sziikséges a
szll6, csalad tdmogatasa, folyamatos jelenléte a tanulas sordn. Tovabbi nehézséget okoz a specifikus fejlesztések
elmaraddsa, amelyek nem mindegyike folytathatd otthoni koriilmények kdzott. Sziikséges, hogy a szakemberek és
a szul6k kozosen egyeztessék, mely fejlesztésekbe tud bekapcsolddni a csalad, és melyek azok, amelyeket at kell
Utemezni.

e Legnehezebb helyzetben azok a gyerekek vannak, akik semmilyen digitalis jartasaggal, s6t "képi megértéssel" és
megfelel6 egyuttmiikodési és szervezési készségekkel sem rendelkeznek. Szamukra konkrét, strukturalt felada-
tokat szikséges ,duplikalni”, azaz olyanokat, amelyeket az iskoldban 6nalléan hasznalt, és abban segiteni a csala-
dot, hogy ezt hogyan haszndljak otthon. A digitalis lehetGségek hasznalata a sulyosan érintett gyermekek szileivel
torténd tanacsadasban, kommunikacidban télthet be fontos szerepet.

Az autista gyerekek, tanuldk otthoni tanuldsanak megszervezéshez, a csalddok tdmogatdsahoz javasoljuk még a tavolrdl
is szerkeszthetd, egyszer(ibb megoldast a mindennapi 6nallésag megszervezéséhez, amely a DATA projekt keretében
készil. Ez jelenleg azoknak a felhasznaldknak érhetd el (500 f6), akik a tesztelésben vesznek részt. Tovabbi informacié:
a projekt oldalan.


http://www.okosdoboz.hu/
https://www.mozaweb.hu/
http://www.inf.u-szeged.hu/projectdirs/beszedmester/
https://egyszervolt.hu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.developer.cachucha.storydice&hl=hu
http://monkeyjam.org/
https://www.videowinsoft.com/
https://visualive.eu/hu/
http://data.aosz.hu/

Aveszélyhelyzetre tekintettel az otthoni élet megszervezéshez, az aktudlis és autizmusspecifikus informaciék érdekében
érdemes kovetni és a csaladok figyelmébe ajanlani az autistak érdekvédelmi és civil, valamint intézményi szereplék hon-
lapjait (pl. Autistdk Orszdgos Szévetsége, Autizmus Alapitvany), tovdbba a megyei, helyi egyesiiletek, EGYMI-k oldalait.

Javasolhatd még kilonboz6 videds anyagok készitése, egyszer(ibb applikaciok hasznalata. Ehhez példakat, 6tleteket és
maodszertant az Atipikus didkok, segité appok, tudomdnyos evidencidk cim( kiadvanyban lehet talalni (Szerk.: Gy6ri Mik-
I6s és Billédi Katalin, ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar).

Néhdny javasolt alkalmazds
Marta Attila gyégypedagogus gyljtése felhasznalasaval (Android, illetve iOS eszkdzokre)

Kommunikacioét segit6é alkalmazasok

e Niki Talk: Augmentativ és alternativ kommunikdciét segit6 alkalmazds, konnyen kezelhetd, alkalmas szavakbdl
mondatok alkotasara, rugalmasan bdvithetd. Elérheté mind iOS, mind Android platformra, kommunikaciés tabla-
kat tartalmaz, amelyek azonban csak webes Uton szerkeszthet&ek. Szintetizalt hanggal, magyarul is beszél. Az ol-
dalakon elhelyezhet6 képek szdma adott és nem modosithatd. Nem ingyenes alkalmazas.

e Verbalio: A Verbalio képes alkalmazds, azoknak nyujt segitséget, akik képekkel tudjak kozlenddjiket kifejezni;
konnyen felismerhet6 rajzos dbrdkat tartalmaz. A program harom Gizemmaddban hasznalhatd: szétanuld, egyszer
kommunikaciés, mondatszerkeszt6. A program 4000 darabos képkészletet tartalmaz, és akar tobb felhasznaldi
profilt is Iétre lehet hozni. A Verbalio képes alkalmazashoz hasonlatos a PictoVerb, amely 150 piktogramot tartal-
maz. A Verbalio irdsos alkalmazas az irds-olvasdas képességével rendelkez6k szamara hasznos kommunikacios al-
kalmazas, amely az irastanuldshoz is segitséget nyujt. Az azonnali kommunikacion tul a program lehetGséget ad az
lzenetek elraktarozdsara, késGbbi megszélaltatasara. Nem ingyenes alkalmazas.

e PECS IV+: A papiralapu PECS kommunikaciés mdédszerhez ajanlott alkalmazas. A 3—9 hdnapnyi, papiralapu haszna-
lat utan érdemes attérni a személyre szabhatd (kép, szoveg, hang — akar sajat hang is felvehet6) applikaciéra. Nem
ingyenes alkalmazas.

e Proloquo2Go: Szimbdlumokkal tdmogatott kommunikacids alkalmazas a kezd6t6l a haladé szintig. Személyre szab-
hatd. ElGsegiti a kommunikacids készségek fejlédését a finommotorika, a latas- és a kognitivkészségek fejlesztése
mellett. A program beszél (gyerekhangok is valaszthatdk).

e AVAZ: Valtozatosan szerkeszthetd, kénnyen bdvithet6 és szerkeszthet6. Alkalmas mondatalkotasra, tartalmazhat
mappdkat és szavakat is egy szinten belil. Els6sorban az autista gyermekek szamara késziilt, de rugalmassaga miatt
mozgassériiltek szamara is haszndlhato, mikdzben sajat képekbdl és felvett hangokbdl épitheték fel a tablak.

Onallésagot segitd alkalmazasok

e Niki Agenda: Napi/heti naptar tervezd vizudlis tdmogatashoz. Minden tevékenység konnyen érthet6 szimbdolum-
mal kifejezhetd, tovabba jelezhet6 a tevékenység allapota (befejezett, torolt, kovetkez6) vagy tipusa (preferalt,
id6zitett, jutalmazas.) Az alkalmazas tartalmaz egy alappiktogram-készletet, amit ki lehet egésziteni vagy helyette-
siteni sajat képekkel és fotdkkal. Nem ingyenes alkalmazas.

e Visual Schedule: A tevékenységek vizualis Utemezésére, tdmogatdsara alkalmas. EI6nye, hogy 6sszetettebb felada-
tok elvégzéséhez sziikséges |épések sorozatanak szemléltetésére is hasznalhato.

e Fun Routine: A napi rutin megszervezésére alkalmas nagyon egyszerl applikacio, feladatértesitéssel bdvitve. A
feladatok elvégzését kdvetben jelentést készit és hozzaférhetdvé teszi a megjeldlt felelés személy(ek) szamara.

Szocialis teriilet fejlesztését segitd alkalmazasok

e ABA Flash Cards &Games-Emotions: Az érzelmek felismerését segit6 program. Az alkalmazas tobb mint 100 k-
16nb6z6 érzelmi megnyilvanulast bemutatd kartyan és interaktiv jatékokon keresztiil segiti az érzelmek felismeré-
sét. Az Osszes kartya személyre szabhato sajat hangok hozzdaddsaval is. Nem ingyenes alkalmazas.

e Social Detective: A szocidlis helyzetek eligazodasaban segité jatékos, élményszer( alkalmazas a 7-12 éves korosz-
taly szamdra. Az applikacié harom szintje szamos videdval segit masok varhaté és varatlan viselkedésének
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megértésében, a szocialis megnyilvanulasok értelmezésében. A jatékokon keresztil nyomon kdvethet6 a szocialis
készségek fejlédése, megtekinthet6 az eredmények szazalékos aranya, akar grafikonon is. Nem ingyenes alkalma-
z3s.

e Autimo — Discover emotions: Az érzelmek és az arckifejezések megértését tobb mint 50 képpel, tovabba rovid
animaciokkal, videdkkal segit6 alkalmazas. Személyre szabhaté lehet&ségeket is biztosit.

e Niki Story: Az alkalmazas bdéviti a székincset, javitja a megértést, fejleszti a gondolkodast és az emlékezetet, Osz-
tonzi az 6nallésagot. Segitségével létrehozhatdk fotdalbumok, , beszélé konyvek”, torténetek, feladatiitemezések.
Sajat hangfelvételek, videdk, rajzok készithet6k a segitségével. Nem ingyenes alkalmazas.

Weboldalak, applikaciok a tanulas segitéséhez

Az egyes alkalmazasokrdl és weboldalakrél a DPMK Digitdlis munkarend a kéznevelésben — mddszertani ajanldsok cikk-
ében olvashaték rovid leirasok:

e Kahoot!

® LearningApps

e MindMeister

e MozaWeb

e Nemzeti Kznevelési Portal
e Okosdoboz

e Socrative

e Sulinet Tudasbazis
e Tankonyvkatalégus
e Quizlet

e Wordwall

Mozgaskorlatozott gyerekek, tanuldk tavtanitasa

A mozgaskorlatozott tanuldk otthoni tanulasanak kialakitasat jelentGsen meghatdrozza az egyén mozgasallapota (mo-
toros képességek fejlettsége), a kommunikacids és mentalis képességei, az esetlegesen tarsuld funkcidzavarok, fogya-
tékossagok és a sériilésspecifikus eszk6zok rendelkezésre allasa. Jelen esetben igyeksziink azokra a megolddsokra féku-
szdalni, amikor a mozgaskorlatozottsag mellett egyik terlileten sem tapasztalhato jelentds eltérés, de ezek az esetek na-
gyon ritkak, tobbnyire szamitani lehet a mozgdsos akadalyozottsdg mellett egyéb nehézségekkel is. A tébb funkcidteri-
letre kiterjed6 korlatozott miikédésre a halmozott fogyatékossagra vonatkozéan kiilon javaslatokat fogalmazunk meg.

A mozgaskorlatozott gyerekek, fiatalok tavtanitasanak megszervezésében els6dleges a tanuldok adottsagainak, készsé-
geinek, képességeinek, illetve egyéni specialis sziikségleteinek az ismerete. A mozgaskorlatozott tanulék komplex fej-
lesztése az otthoni tanulas korlilményei kdzott korlatozottak lehetnek, ugyanakkor talalhatunk megoldast valamennyi
funkcid gyakoroltatasara, az ismeretanyag elsajatittatasara.

Nehezebb a dolgunk néhdany terdpids fejlesztés teriiletén, illetve abban az esetben, ha a tanulast segité eszk6zok nem
allnak rendelkezésre a tanuld otthondban. A sokszor sulyosan mozgaskorlatozott gyermekét egyedil nevel6-gondozo,
esetleg home office-ban dolgozo sziil6nek, aki 24 6ras szolgalatban all gyermeke mellett (és most nem nagyon tud koc-
kazat nélkil segitséget hivni), tdmogatast kell nydjtanunk abban is, hogy ha csak sajat idGbeosztas és belatas szerint tud
kozrem(ikodni a tavoktatasban. Ebben az aktualis helyzetben a sziil6knek fizikailag is be kell tudniuk osztani magukat,
hogy birjak a karantén végéig.

A pedagogusok, gydgypedagogusok, utazé gydgypedagdgusok, intézmények legfontosabb feladatai az elmult hetek ta-
pasztalatainak 6sszegzésével az aldbbiak koré szervez6dhetnek:

e Kulcskérdés, hogy a tanuldk otthoni tanuldasahoz rendelkezésre allnak-e azok a specifikus eszkdzék (pl. specialis
egér, billenty(zet, egérkivalto kapcsold), amelyekkel részt tudnak venni a tanitasi, tanulasi folyamatban online vagy
mas formaban. Fontos ezek attekintése, és ahol sziikséges, ott az egyéni sziikségletek és lehet6ségek fliggvényében
fel kell kutatni és biztositani kell az eszk6zk6lcsonzési lehetGségeket. Ezek lehetnek az egylttnevelés esetén a
befogadd iskola, az utazo szolgaltatast nyujtdo EGYMI, a kilonnevelésben részt vevd gyogypedagdgiai intézmények
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vagy a mozgdaskorlatozott személyek érdekvédelmi szervezetei, helyi és civil tdmogatasok, akik segitségével a ta-
nulashoz, mozgdsfejlesztéshez sziikséges legfontosabb specifikus eszk6zok hozzaférheték. Fontos errél folyamatos
tdjékoztatast nyujtani az érintett tanuléknak, csaladoknak.

Bar a fejlesztési folyamat, a terapias és egyéni rehabilitacids szolgaltatds mas formaban torténik, egyes esetekben
a szil6k, csalad kozrem(ikodése nélkil nem is tud megvaldsulni; ugyanakkor a megvaldsulas tdmogathaté az egyéni
igényeknek megfelel6en az oktatas soran hasznalt specifikus és digitdlis eszkzok, kommunikaciot segit6 eszkozok,
mozgas/mozgatas, 6nalld életvitel eszkozei rendelkezésre allasaval.

Torekedni kell arra, hogy a megvaltozott tanulds, fejlesztés szempontjabol sokszor korlatozott kérilmények kozott
ne romoljon a gyerekek mozgasallapota, ne torténjen visszaesés a kognitiv és kommunikaciods, egyéb készségek,
képességek teriletén.

e Alegismertebb tananyagtartalmak, alkalmazasok, kiil6nb6z6 online rendszerek — a személyre szabott eszkozbe-
allitdsok és a megfelel6/specifikus eszk6zok hasznalata mellett — a mozgdaskorlatozott gyerekek, tanuldok szamara
is alkalmasak lehetnek az otthoni tanuldshoz. A sajatos, egyéni sziikségletek azok, amelyek differencialjak a tavta-
nitasban alkalmazhaté tananyagot, a kiilénb6z6 mddszereket, eljarasokat. Erdemes ezek kézil minél tdbbet meg-
ismerni és tematikusan vélogatni, beilleszteni a tavoktatasi gyakorlatba. Fontos szem el6tt tartani, hogy ugyan a
szakemberek sajat digitalis kompetencidjanak fejlesztése is cél lehet, de az ismeretlen, tavoktatasi helyzetbdl
adddd megsokszorozott feladatokban meg kell taldlni a megfelel6 aranyokat és nem tulterhelni magunkat.

A mozgaskorlatozott gyerekek komplex habilitacids és rehabilitacios elldtasa érdekében elengedhetetlen a part-
nerek, illetve a kiil6nb6z6 szakemberek egylittmiikodése, teammunkaja, amelyre a koronavirus okozta veszély-
helyzetben mas formaban van lehet6ség. Ebben a helyzetben is fontos, hogy a megszokott terapiak feladatai kozil
az otthon is végezhet6 elemek, gyakorlatok eljussanak az érintettekhez, tehat a terapeutak és a csaladok online
vagy barmilyen formaban legyenek kapcsolatban.

Az adott lehet8ségek kozott torekedni kell legaldbb a megtanult mozgasok alkalmazasdra, az 6ndll6sag megtarta-
sara, a beszéd, a kommunikacié fejlesztésére, amelyhez szintén szlikséges a csalad, gondvisel6k megfeleld instruk-
cidk melletti aktiv részvétele. Fontos, hogy beépliljenek a tavtanitas id6szakdnak napi tevékenységeibe, rutinjaiba.

e Atdvtanitas id6szakdban nem csak a mozgdskorlatozott gyerekekre kell figyelnie a szakembereknek, hanem a csa-
ladokra, gondvisel6kre, hiszen most 6k vesznek at szamos feladatot, kertilnek sokszor a pedagdgus, gyogypedago-
gus, terapeuta szerepébe. Fontos, hogy kiilonb6z6 forumokon, online feliileteken folyamatos kapcsolatot tart-
sunk, tamogassuk, egyéni tanacsadassal segitsiik 6ket.

Utazd gyogypedagogusoknak, befogadd pedagdgusoknak, gydgypedagogiai intézményekben dolgozd szakembereknek
egyarant érdemes figyelni a mozgaskorlatozott gyerekek, tanuldk oktatasat, fejlesztését végzé EGYMI-k, a mozgaskor-
latozott személyek érdekvédelmi, helyi, civil és allami szervezeteinek honlapjat tuddscserére, 6tletek gy(jtésére vagy
specialis szolgaltatasok igénylésére, ajanlasara.

e Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szévetsége

e Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandacsa

e Nemzeti Fogyatékossagiigyi és Szocialpolitikai Kdzpont.

Néhdny javasolt alkalmazds

A mozgaskorlatozott, ép intellektusu gyerekek, tanuldk — személyre szabott eszkdzbeallitasokkal, illetve megfelel6 esz-
kozokkel —az online rendszerek, applikacidk tobbségét kompetensen tudjak hasznalni. Természetesen azonban minden
esetben mérlegelni kell az egyéni tamogatasi sziikségleteket, illetve a tanuldk el6zetes tudasat a digitalis eszk6z6k
hasznalata teriiletén.

e Az eszkdz kivalasztasakor érdemes mérlegelni a tanulé felsé végtagjanak mozgasallapota alapjan, amelyet a vizu-
alis észlelés, figyelem teriiletén jelentkezd problémak tovabb arnyalhatnak. Ennek megfelel6en el6fordulhat, hogy
valamelyik gyerek kdnnyebben boldogul a tablettel, esetleg érdemes hibrid gépen dolgoznia. A kiilonb6z6 perifé-
ridk (billentylzet, egér) valasztasakor is sokszor egyéni megoldast kell alkalmazni (pl. joystick egér, trackball, eset-
leg fej- vagy szemegér, vagy kiilonbdz6 méretd billenty(zet, billentylzetracs stb.).

e A szamitdgép alapbeallitasa nagyon sok lehetGséget teremt arra, hogy az egyénre szabott legyen, a sérilésspeci-
fikus igényekhez igazodjon. Ezek kozll néhany (valamennyi Windows beallitas):

- Az egérbeadllitasoknal segithetlink a mutatd és a kurzor méretének lathatébba tételével — ezek segithetik a
tdjékozddast a szamitdgépen; a funkciégombok felcserélésével, ill. a gordiilés mértékének bedllitasaval a
mozgasallapothoz igazithatjuk az egérfunkcidkat (pl. tulmozgas esetén érdemes a gorgetés mértékét csok-
kenteni, izombetegség esetén érdemes lehet névelni azt, de ezek a beallitdsok mindig egyénfiiggék).
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A billenty(izetet is személyre szabhatjuk: a beragadé billenty(k hasznalataval a parancsok aktivalasa a bil-
lenty(ik egymas utani lenyomasaval torténik (nem sziikséges tobb billenty( egy id6ben torténd lenyomasa);
a billentyUsziréssel elkeriilhetjik egy-egy karakter tobbszori lenyomdsat; az allapotjelzé hangok alkalma-
zasaval a véletlendil lenyomott funkciégombokra kapunk visszajelzést.

A szamitogép testreszabasa a vizualis szempontokat figyelembe véve is lehetséges: remek megoldast nyujt-
hat vizualis észlelési és figyelmi problémak esetén a nagyitd, a szinszlir6k alkalmazasa vagy a kontrasztos
megjelenités.

e Akiilonboz6 alkalmazasokon beliil is elérhetSk olyan funkciok, amelyek tamogathatjak a mozgdskorlatozott tanu-
I6kat. Példaul:

A modern olvasé egyre tobb Windows-alkalmazas része, elérhet6 a Word online, a legujabb Word-alkalma-
zasok, a Teams, a OneNote, de még az Outlook alkalmazasaban is. Segitségével szoveges tartalmak felolva-
sasara nyilik lehet6ség, emellett szdmos funkcidja segitheti a tanulasi folyamatokat: bedllithatd a szoveg
mérete, térkoze, hattere, lehet6ségiink van a szoveget szétagokra bontani, idegen nyelv esetén a széfajok
kivalasztasara, ugyancsak a nyelvtanitast segitheti a fordit6 alkalmazasa, de személyre szabhatd a sorfokusz
is.

Egyes alkalmazéasokban (pl. OneNote) lehetGség van hangos jegyzetelésre — ez sokszor segitséget jelenthet
azoknak a tanuldknak, akiknek az irds még szamitégéppel is nehezitett.

A Windows alkalmazasaiban (Word, PowerPoint) érdemes az akadalymentesség-ellen6rzé alkalmazassal
ellendrizni, hogy az altalunk létrehozott dokumentum mennyire felel meg az akadalymentességi kritériu-
moknak.

A mobilalkalmazasok esetén érdemes kihasznalni a prediktiv szvegbevitelt, amelyek ma mar mesterséges
intelligencia-vezéreltek, igy igazodnak a felhasznald szokincséhez, tdmogatva ezzel az irasbeli kommunika-
ciot.

e Alkalmazasok, amelyek kifejezetten ajanlottak mozgdaskorlatozottsag esetén:

OneNote: Olyan jegyzetfiizet, amely kivaléan alkalmazhaté mozgaskorlatozott tanuldk altal is, tdmogatva a
tanulds folyamatat. Szamos funkcidja lehet6vé teszi annak személyre szabdsat: lehet6ség van hangos jegy-
zetek, megjegyzések beszurasara (ezzel sokszor id6t takarithatunk meg); képes a szabadkézzel (egérrel vagy
érint6képernydén tollal/kézzel) bevitt matematikai egyenletek felismerésére, atalakitdsara, megoldasara,
akar grafikonon valé abrdzolasara; a modern olvaso valamennyi funkcidja elérheté és alkalmazhaté; kilon-
boz6 kiterjesztés( fajlok beszurasa lehetséges, ezaltal alkalmas a digitalis tananyagok elGallitasara, emellett
alkalmat nyujt a tanuldk szamara digitalis tartalmak kdzos alkotdsara. A digitdlis munkarend lebonyolitdsara,
virtualis osztdlyteremként is hasznalhaté Teams alkalmazasban beépitve megtaldlhatd ez az applikacid.

A szovegbevitel sokszor nehezitett mozgaskorlatozottsag esetén. A Windows alkalmazasaiban a Diktdlds
funkcié magyar nyelven egyel6re nem érhetd el. Vannak azonban olyan alkalmazasok, amelyek magyarul is
teljes mértékben haszndlhatok. llyen pl. az onlinediktalas.hu, ahol lehet&séglink van a lediktalt szoveg irott
formaba konvertalasara, majd a leirt szoveg egyéb dokumentumba valé mdasolasara. Ezek a megoldasok
azoknak nyujthatnak tdmogatast, akiknek a kommunikacidjuk nem, ugyanakkor kézfunkcidik érintettek, ne-
hezitve a tanuldsi folyamatokat. iOS rendszerek esetén hasonlé funkcidkkal bir a Dragon Dictation alkalma-
zas.

A GeoGebra méltdn népszer(i alkalmazds a matematikat és a természettudomdnyokat tanité tanarok ko-
z6tt. A feladatmegoldast nem csak sikban tamogatja; a 3D-s mod hatékonyan fejleszti a geometriai térlatast
a térbeli vizualizacié révén. A GeoGebra tovabbfejlesztett valtozata, a Graphing Calculator vagy Grafikus
kalkulator mar mobileszkozokre optimalizalt, igy akar telefonon is futtathatd, de tableten vagy online is
elérhetd. Segitségével egy barhol, barmikor elérhet6 tamogatast kaphatnak a mozgdaskorlatozott diakok. A
mozgdaskoordindcids nehézségek sok esetben lehetetlenné teszik a szabadkézi szerkesztést. A Grafikus kal-
kuldtor révén a szerkesztés technikai része kivitelezhetd az alkalmazassal, mig a feladat megoldasahoz szik-
séges ismeretek gyakorlati alkalmazasa nem vész el. Nagyon jol alkalmazhaté olyan esetekben is, amikor az
idegrendszeri sériilések korlatozott térlatast eredményeznek (pl. CP), ezen sériilések esetén a fejlédés korai
szakaszaban nem alakulnak ki azok a neuroldgiai kapcsolatok, amik a térbeli feladatok megoldasanal elen-
gedhetetlenil sziikségesek lennének. Hatékony tamogatast jelentenek az izombetegségek esetén is, hiszen
a szerkesztéshez hasznalt eszk6zok (korzG, vonalzd) esetilikben csak kiilsé segitséggel (asszisztens) alkalmaz-
hatd, mig ezen applikaciok lehetéséget adnak az 6nallé problémamegoldasra.

A matematika tanuldsat szamos applikacié tdmogathatja még — ilyen pl. a Photomath mobilalkalmazas,
amely a kézzel irt vagy nyomtatott matematikai problémak felismerésére képes, majd segit azok megolda-
saban, emellett grafikusan is képes bemutatni a matematikai problémakat.

Abban az esetben, ha a kommunikacié terilete nem sériilt, a kiilonb6z6 rendszerek hangalapu vezérlését is
alkalmazhatjuk (Google asszisztens, Siri), ezzel megkoénnyitve az eszkdzok hasznalatat.


http://www.onlinediktalas.hu/
https://dragon-dictation.en.softonic.com/iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microblink.photomath&hl=hu

e A DPMK Digitdlis munkarend a kéznevelésben — mddszertani ajanldsok cikkében bemutatott kiilénb6z6 online
rendszerek, tanulast tamogatoé alkalmazasok is jél haszndlhatdk a tavtanitas keretei kozott.

e A mozgasallapottal 6sszefliggésben a tanuldk onallésagat erbsit6, segité alkalmazasok jol tdmogatjdk a mozgds-
korlatozott gyerekek fejlesztését. igy pl. az autizmussal é16 tanuldk tavtanitasanal felsorolt applikaciok is alkalma-
sak erre.

e Mozgasfogyatékossag esetén sok esetben nehezitett a beszéd, illetve a kommunikacio. A teriletek fejlesztésére
tobb kommunikaciot segits alkalmazas ismert, amelynek hasznélata segit a komplex fejlesztésben. igy pl. az autiz-
mussal él6 tanuldk tavtanitasanal felsorolt kommunikacioét segit6 applikacidk is alkalmasak erre.

Tanulasban és értelmileg akadalyozott gyerekek, tanuldk tavtanitasa és a
pszichés fejlédési zavarral kiizdé gyerekek, tanuldk tavtanitasa

A tanulasi és értelmi akadalyozottsdg, a pszichés fejlédés zavaraibdl adddo tanulasi, fejlédési hatranyok a sajatos neve-
|ési igény vagy az atipikus fejl6dés szempontjabdl természetesen szamtalan kiilonbdz6séget mutat, amelyet az egyéni
eltérések, fejlesztési sziikségletek tovabb differencidlnak. Egylttes szerepeltetését a fejlesztési alapelvek hasonldsaga
okdn a tavtanitdshoz megfogalmazhaté javaslatok, ajanlasok és online alkalmazasok miatt tettik.
Az lathatd, hogy a mind a tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott és a pszichés fejlédési zavarral kiizd6 gye-
rekek tdvtanitdsa a koronavirus okozta veszélyhelyzetben nehézséget okozhat a csalddoknak. A gyerekek nagy tobbsé-
gének kilonbo6z6 szintl tamogatasra van sziiksége az otthoni koriilmények kézotti tanulashoz.
Javaslatok:
e Fontos, hogy a szakemberek megfelel6 instrukcidkkal lassak el a csaladokat, hozzatartozokat:

- milyen tanulasi koriilményeket érdemes kialakitani;

- atanuldknak milyen segitséget és milyen mértékben sziikséges nyujtani;

- kiket és milyen formaban lehet/érdemes keresni, ha elakadds van vagy nehezen kezelhetd helyzet alakul ki.

e Ne terheljiik tul a gyerekeket! Most a legfontosabb a tudas és az elért eredmények szinten tartasa, ehhez adjunk
segitséget.

e Akapcsolat a gyerekekkel, csalddokkal a lehetGségek szerint folyamatos legyen. Sokukkal az online hozzaférés kor-
latai miatt ez szérvanyos lehet, azonban térekedjiink a folyamatos kommunikacidra, hiszen ebben az idészakban
van kllén6sen nagy sziikségilik a tdmogatasra, odafigyelésre.

o Torekedjiink arra, hogy a kiilonb6z6 egyéni fejlesztésekben, tamogatasokban, terapidkban korabban résztvevo
szakembereket is a lehet6ségekhez mérten bevonjuk, 6sszekapcsoljuk a tanuldkkal, csaladokkal, egy-egy alka-
lomszer( online jelenléttel vagy egyéni, specifikus tanacsokkal.

e Fontos a kilénboz6 specifikus szolgdltatasokrdl a csalddokat tajékoztatni, érdekvédelmi, helyi, civil szervezeteinek
honlapjait figyelni, a csaladok figyelmébe ajanlani.

e Néhany hasznos oldal példaként, ahol aktualis informacidk taldlhatdk 6sszegydjtve és atvezetéssel konkrét honla-
pokra:

- AVKF Atipikus Fejl6dés Mddszertani Kézpont — hasznos-linkek

- AVKF Atipikus Fejl6dés Médszertani Kdzpont — szakirodalom

- Egységes Fogyatékossagiigyi Informdcids Portal

- Ertelmi Fogyatékossaggal ElSk és Segit8ik Orszdgos Erdekvédelmi Szévetsége
- Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandcsa

- Gyarmathy Eva: Atipikus és otthon tanul

- Nemzeti Fogyatékossagiigyi- és Szocidlpolitikai K6zpont

Szamos olyan alkalmazas, fejleszt6 program és fejlesztd jaték érhet6 el, amelyeket a gyégypedagdgiai, fejleszt6 peda-
gbgiai gyakorlatban is sikerrel alkalmaznak a szakemberek. Az itt szerepl6 online rendszerek, programok a pedagdgiai,
gyogypedagodgiai gyakorlatban is ismertek lehetnek. A tdvtanitas id6szakaban a szakemberek nagyrészt olyan eszk6z6-
ket, mddszereket alkalmaznak, amelyek mar bevaltak, a tanuldk ismerik az alkalmazasokat, vagy a sziil6knek, tdmogaté
csaladtagoknak sem okoz nehézséget a haszndlatuk. Fontos, hogy ne okozzunk tul nagy terhet sem a tanuldinknak, sem
a csaladtagjaiknak, tdmogatdiknak. Ugyanakkor érdemes megnézni, valogatni, otleteket gydjteni azokbdl az alkalmaza-
sokbdl, amelyek konnyen elsajatithatdk, haszndlatuk egyszer( és a kordbban alkalmazott programok mintdjara a partne-
reink is alkalmazni tudjdk az otthoni tanulasban, esetleg kinyomtathatdk a korlatozott hozzaférési feltételekkel rendelkez6
tanuldknak is.


https://dpmk.hu/2020/03/24/digitalis-munkarend-a-koznevelesben-modszertani-ajanlasok/
http://avkf.hu/index.php/avkf-es-egysegei/tanszekek/pmt/atipikus-fmk/hasznos-linkek/
http://avkf.hu/index.php/avkf-es-egysegei/tanszekek/pmt/atipikus-fmk/szakirodalom/
http://www.efiportal.hu/
https://efoesz.hu/
http://www.feszt.eu/
http://ckpinfo.hu/2020/04/03/atipikus-es-otthon-tanul-gyarmathy-eva-modszertani-utmutatoja/
https://fszk.hu/hir/akadalymentes-informaciok-a-koronavirusrol-fogyatekos-emberek-szamara/

Néhdany javasolt alkalmazds

e Office 365 alkalmazasok és szolgaltatasok: Az Office 365 alkalmazasokkal, szolgaltatdsokkal k6zos digitalis tér ala-
kithaté ki pedagoégus-didk-sziil6 kozott. Ez a keret a tanuldk szamadra is nagyon fontos, mert a tandri és tanuléi
tevékenységek, a kommunikacié is a kozos digitalis térben valdésulhat meg.

- A ClassNoteBook alkalmazasokkal osztaly-jegyzetfiizetek hozhatok Iétre, amelyekben a tanari feladatok,
tanuléi munkak tematikusan rendezettek, benne a navigdcié egyszer(i. Mindez megkdnnyiti a tanulasi za-
varral kiizd6 tanuldk tajékozddasat a tananyagban, feladatokban, segiti az informacié feldolgozasat.

- A OneNote alkalmazas beépitett akadalymentességi funkcidkat tartalmaz diszlexias tanuldk szamara. A
jegyzetfliizetekben a feladatkiosztas automatizdlhatd, egyedi feladatkiosztassal egyénre szabhaté, jol alkal-
mazhatd tanuldsi zavarral kiizd§, tanulasban akadalyozott tanulék esetében A tantargyi jegyzetfiizetekhez
a gyogypedagdgusodk, pedagdgusok mellett hozzaadhatdk a tanuldk fejlesztésében részt vevé szakemberek
is, példaul a logopédusok, fejleszté pedagdgusok, napkozis nevelbk, igy a tanuldk fejlesztésében érintett
pedagdgusok egylittm(ikodése is rugalmasan megoldhato.

e Wordle: Angol nyelv( weblap, mellyel széfelhGket készithetlink. Tanuldsban és értelmében akaddlyozott, pszichés
fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk szamara is jél hasznalhaté alkalmazds. Alkalmazhaté vizudlis figyelem, észlelés,
tajékozddas, alakkonstancia, digitalis kompetencidk, anyanyelvi kompetenciak, csoportositas, osztalyozas, rend-
szerezés, altaldnositas, 6sszehasonlitas, lényegkiemelés, analizis-szintézis, altalanos tajékozottsag fejlesztése ér-
dekében. Diszlexia prevencids és reedukacids foglalkozasokhoz kivaldan alkalmas. Segitségével a gyerekekkel 6sz-
szegezhetjik a tanult ismereteket, esetleg ellendrizhetjlik az eddig elsajatitott tudast a kulcsszavak feltiintetésével.
El6re elkészitett széfelhGvel is dolgozhatunk, vagy 6k maguk is megalkothatjdk a sajat szégyljteményiiket. Meg-
adott kulcsszavak alapjan egyfajta vazlatnak is lehet haszndlni. Kinyomtathatd, de akdr a szoba falara is fel lehet
ragasztani, vizudlisan is erésithetd a tanulds. J6l hasznalhaté szévegfeldolgozasanal is, érdekesebb, ha ezzel a prog-
rammal kell példaul kigydjteni a f6szereplGket, a mellékneveket, a ly-j betliket tartalmazd szavakat stb.

o Tagxedo: Széfelh6készit6 alkalmazds. Funkcidi hasonldak a Wordle programhoz. Alkalmazhatd tanuldsban és ér-
telmében akadalyozott, pszichés fejlédési zavarral kiizdé tanuldk szdmara is, ugyanolyan megoldasi lehet6ségek-
kel.

o Discovery Education Free Puzzlemaker: A Discovery Education oldalon fellelheté Puzzlemaker sokoldald, a tanu-
l[dshoz is nélkiilozhetetlen készségek, képességek fejlesztésére is alkalmas program. Diszlexia prevencios és reedu-
kacios foglalkozason, tanuldsban és értelmében akadalyozott, pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk szamara is
jol haszndlhatd alkalmazas a vizualis figyelem, észlelés, tdjékozddas, anyanyelvi kompetenciak, alakkonstancia, di-
gitalis kompetencidk, csoportositds, osztalyozas, rendszerezés, altalanositas, [ényegkiemelés, analizis-szintézis, al-
taldnos tajékozottsag, téri tajékozddas fejlesztésére. Segitségével kiillonb6z6 rejtvények, labirintusok, szokeresék
és matematikai feladvanyok alkothatdk. Egy adott szoveg feldolgozasara is hasznalhaté példaul: a szerepldk, tar-
gyak, események megbeszélése egy rejtvény segitségével. Keresztrejtvényben szavak keresheték, meghatarozasok
alapjan kitolteni a kockdkat, 6sszekevert bet(ikbél szavak alkotdsa, stb. Az Utveszt6 minden korosztdlynak kivald
gondolkodtatd, levezetd vagy rahangold jaték. A nehézsége allithatd a méret és az utak szamanak valtoztatdsaval.
Haszndlatanal figyelni kell a feladatokhoz kapcsolddé tartalmakra, mivel a program nem magyar nyelv(i, nem tudja
értelmezni az ékezetek miatt az 6, 6, U, G betliket.

e Riddle: Az alkalmazassal egyszerien, gyorsan esztétikus teszteket, kérddiveket allithatunk 6ssze, amelyek elkild-
het6k levélben vagy beilleszthet6k bizonyos oldalakra (pl.: blogok), igy kdnnyen terjeszthetd. A teszthez kép csa-
tolhaté akar a szamitégéplinkrdl, az internetrdl, kozosségi oldalunkrol is. Cikket, videdt is mellékelhetiink a cimhez,
az is bedllithatd, hogy az inditdsnal honnan kezd&djon a vided. Beadllithatd a gombok, a hattér szine, a bet(ik tipusa,
magyarazatok irhatdk a valaszokhoz, az is lathatd, hogy helyes vagy helytelen a megoldas. Megoszthatd a Face-
bookon, Twitteren, Messengeren keresztil, vagy azonnal a bongészében a linket hasznalva. Pszichés fejlédési za-
varral kiizd6 tanuldk szamara kiléndsen jol alkalmazhatd, diszlexia és diszkalkulia prevencids és reedukacios fog-
lalkozdsokon is, de ugyanigy hasznalhaté a tanuldsban és értelmileg akaddlyozott tanuldk esetében is, mert bar-
mely részképesség fejleszthetd vele, hiszen barmilyen kérdést feltehetiink, barmilyen témakdérben. Kilénésen a
digitdlis kompetencidk, csoportositds, osztalyozas, rendszerezés, altalanositas, Iényegkiemelés, analizis-szintézis,
altaldnos tajékozottsag, matematikai készségek, kognitiv készségek, anyanyelvi kompetencidk fejlesztéséhez kivalo
alkalmazas. Az angol nyelv ellenére képes kezelni a magyar betlik mindegyikét. A valaszok statisztikazhatok.

e Hooda Math: Az oldal a matematikai ismeretek fejlesztésére szolgélé weblap. Ovodéstdl a kozépiskolds koroszta-
lyig haszndlhaté gyermekek életkoranak, képességeinek és a fejlesztési célnak megfeleld jatékokkal, figyelni kell
azonban az idegen nyelvtudasra. Kiiléndsen alkalmas diszkalkulia prevencids és reedukacids foglalkozasokhoz, de
a kilénb6z6 tanulasi nehézségekkel, részképességzavarral kiizd6 tanuldk esetében is hasznalhato program a szem-
kéz koordinacio, digitalis kompetenciak, vizualis észlelés, figyelem, reakcididd, latotér névelés, figyelemmegosztas,
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http://www.wordle.net/
http://www.tagxedo.com/
http://puzzlemaker.discoveryeducation.com/
https://www.riddle.com/
https://www.hoodamath.com/

alak-hattér megkilonboztetés, szemfixacid, alakkonstancia, téri tajékozddas, sikbeli tajékozdédas, kognitiv készsé-
gek, altalanos ismeretek, szamlalas, szamolds, analizis-szintézis, aritmetikai gondolkodas fejlesztése céljabal.

Sebran: Els6 osztalyos gyerekeknek sz6lé oktatd szoftver. Az ABC és a matematikai miveletek gyakorldsat célzé
feladatok mellett taldlkozhatunk memdriajatékkal és akasztofaval is. A diszkalkulia prevencios és reedukacios fog-
lalkozasokhoz, tanuldsban akadalyozott, pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanulék szamara is jél hasznalhaté alkal-
mazds szem-kéz koordinacid, digitalis kompetenciak, vizudlis észlelés, figyelem, reakciéidé, latétér novelés, figye-
lemmegosztas, alak-hattér megkiilonboztetés, szemfixdcid, alakkonstancia, téri tdjékozddas, sikbeli tajékozédas,
kognitiv készségek, altalanos ismeretek, analizis-szintézis, aritmetikai gondolkodds, szamlalas, szamolas, csoporto-
sitds, osztalyozds, rendszerezés fejlesztésére.

Okosdoboz: FejlesztGjatékok, tantargyhoz kothets gyakorld és ellenérz6 feladatok talalhatdk az oldalon. A disz-
kalkulia és diszlexia prevencios és reedukacios foglalkozashoz, tanuldsban akadalyozott, pszichés fejlédési zavarral
kiizd6 tanuldk szamara is jél haszndlhatd alkalmazas szem-kéz koordinacid, digitalis kompetencidk, vizualis észlelés,
figyelem, reakcididd, latotér novelés, figyelemmegosztas, alak-hattér megkllénboztetés, szemfixacid, alakkons-
tancia, téri tajékozodas, sikbeli tajékozddas, kognitiv készségek, altalanos ismeretek, analizis-szintézis, aritmetikai
gondolkodas, csoportositds, osztalyozds, rendszerezés, szamlalds, szamolas fejlesztésére.

Egyszervolt: Ovodas és kisiskolas kort gyerekek szamdra versek, mesék, filmek, dalok, jatékok talalhatdk az olda-
lon, sokrét( készség- és képességfejleszt funkcidval. Mind a tanuldsban és értelmileg akadalyozott, mind a pszic-
hés fejlédési zavarral kiizdé gyerekek, tanuldk fejlesztéséhez talalnak a szakemberek feladatokat, jatékokat.

Dyscal: Az alkalmazas holland nyelvi ugyan, de kdnnyen értelemezheté és jél hasznalhato, akar feladatok készité-
séhez otletekkel. Matematikai miveleteket tartalmazé oldal, szamolasi zavarral kiizdd, diszkalkulias gyerekek sza-
mara hasznos tevékenykedtetd oldal, de tanuldsban és értelmileg akadalyozott gyerekek fejlesztésére is alkalmas.
Az alkalmazas a Play Aruhazban (Android) elérhetd, okostelefonra és PC-re is egyarant letolthetd.

Matematika tréner — gyakorlatok az agy szamara: Az alkalmazas kiilonb6z6 kognitiv készséget is fejleszt, mint
példaul: memdria, szamolas, figyelem, koncentracid, logika, mentalis matematika, sebesség és reakcioidé. Kiilon-
b6z6 nehézségi szintek allithatdk be a programban. Tartalmazza az 6sszes alapmiiveletet. Az alkalmazas a Play
Aruhézban (Android) elérhetd, okostelefonra és PC-re is egyarant letdlthetd.

1st 2nd grade math games for kids: Az applikdcié a matematikai alapml(iveletek fejlesztésére, gyakorlasara ad
lehet&séget. Minden feladatrész 4 nehézségi fokozatu, nehézségi fokonként szamkorokkel (5, 10, 15, 20, 50, 100)
béviil. Mindegyik miveletet vizudlisan is szemlélteti kiilonb6z6 geometriai formak segitségével. Fejleszti a szam-
fogalmat, a mennyiség fogalmat, a szerialitast, a vizualis differencialast, a vizualis emlékezetet, a munkamemoriat,
a gondolkodasi miveleteket (azonossag-kiilonbdz8ség, analizis-szintézis). Az alkalmazas a Play Aruhazban (And-
roid) elérhetd, okostelefonra és PC-re is egyarant letolthetd.

Tell a Story — Game to Train Speech & Logic: Ovodas és kisiskolds korosztaly szamara készilt alkalmazas. Térténe-
teket, eseményképeket kell a megfelel6 sorrendbe rendezni, majd elmondani, mi térténhetett. Hirom nehézségi
fokozat talalhatd az alkalmazason belil (konnyd, normal, nehéz), mindharom tiz feladatot tartalmaz. Jdl fejleszt-
het6 a programmal a szerialitas, a vizualis differencialas, a figyelem, a logikus gondolkodas (ok-okozat, kovetkez-
tetés, absztrakcid), de alkalmas székincsbévitésre és grammatikai fejlesztésre. Az alkalmazas a Play Aruhazban
(Android) elérhetd, okostelefonra és PC-re is egyarant letolthetd.

Wordwall: Feladatkészité alkalmazas a tanuldk képességeinek és gondolkoddsanak fejlesztésére. Barmely élet-
korra szerkeszthet6k a feladatok. A gyerekeknek azonnal visszajelzést ad. A feladatok az egyéni sziikségletekhez
igazithatdk. Kész sablonok valaszthatdk a feladatok elkészitéséhez, interaktiv anyagok létrehozasara, elényos, hogy
a tevékenységek kinyomtatasa is lehetséges. A szerkeszthetd, valtozatos feladattipusok fenntartjak a tanuldk fi-
gyelmét. A csoportos kviz forma alkalmas a mérés-értékelési feladatok elvégzésére is. Az oldalon mintdk, példak is
taldlhatok 6tletaddnak vagy kdzvetlen alkalmazasra is. Nagy el6nye, hogy az egyes feladattipusok kdnnyedén egy-
masba alakithatoak. A kész feladatokat link megosztdsdval a didkok 6nalléan is megoldhatjik, de pedagdgus fel-
Ugyeletével adott id6 alatt is végezhetik.

Jigsaw Planet: Online kirakok készitésére alkalmas, egyszerd, ingyenes magyar nyelven elérhet6 program. Haszna-
latahoz regisztracio sem sziikséges. A puzzle darabok szama a gyermekek egyéni sajatossagaihoz igazithatd, vizualis
memdriat, analizald, szintetizalé gondolkodast fejleszt6 alkalmazas.

Junior Sulinet: A Sulinet portalcsalad alsé tagozatos gyermekek szdmara szél6 weboldala, ahol szérakoztatd okta-
téjatékok tdmogatjak a készség- és képességfejlesztést, az otthoni tanulds tAmogatésat. Eletkori és fejlédési saja-
tossagokhoz illeszthet6k a feladatok.
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e Story Dice: Szdkincsfejleszt6 jaték torténetmeséléssel. 16 kockaval és 125 képpel szdmtalan kombinacio létreho-
zasa lehetséges. A kockak szdma valtoztathatd. Fejleszti még a kreativitdst, a gondolkodast és a vizudlis emlékeze-
tet. Az App Store vagy Play Aruhaz feliletérél ingyenesen letdlthetd applikacio.

e Mentimeter: Egyszer(en, kéddal tudnak belépni a gyerekek a visszacsatolasra kivaléan alkalmas feliiletre. A peda-
gbgus azonnali visszajelzést kap tanulditdl. A tanuldknak a valaszok 6sszesitését képként is el tudja kiildeni a peda-
gogus.

e Videotanar: Videdtanaraik segitségével ellendrzott tartalmakkal talalkozik a felhaszndld, aki a Nemzeti Alaptan-
tervben szerepl6 tananyagokat 5—8. osztdlyig taldlja meg. Ezek a videdk legfeljebb 15 percesek, és tartozik hozzajuk
ellen6rzé feladatsor is. Barhol, barmikor haszndlhatd internetkapcsolattal.

e Csibésztura: A honalap eléréséhez regisztracio sziikséges. 25 agytorna, 500 feladvany taldlhaté az adatbazisban.
Kénnyen hasznalhatd, innovativ, tanulast segits, kreativitast fejleszt6, motivald feladatokkal. Tanulasban akada-
lyozott és pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk szamara is kivaldan haszndlhaté.

o Fejlesztelek: 1-4. osztalyosoknak kivalo oktatéjatékok, segédanyagok, jatékos fejleszté feladatok taldlhatdak az
oldalon. Olvasas, nyelvtan, matematika témakordkben taldlhatd — sziikség esetén kinyomtathatd — feladatok. Ta-
nulasban akadalyozott és pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanulék tanulastamogatasaban jol haszndlhato oldal.

e ,DIGI-TAR” Kognitiv képességfejlesztést tamogaté weboldalak, alkalmazéasok gyiijteménye: Tovabbi olyan alkal-
mazdasokat bemutatd kiadvany tanulmanyozasat is javasoljuk, amelyben tanuldsban és értelmileg akadalyozott,
pszichés fejl6dési zavarral ASD-val kiizd6 tanuldk szamara hasznos programokat ismerhetnek meg a szakemberek.
A linkgyUjtemény készit6i: Klenovitsné Zéka Tiinde és Dr. Szili Katalin.

e Digitalis kiegészt6 oktatdsi tananyagok: Digitalis kiegészité oktatdsi tananyagok talalhatdk tanuldsban akadalyo-
zott tanulék szamdra Informatika, Tdrsadalmi kérnyezet, Onismeret és tdrsas kultura, Gazdasdgi és pénziigyi neve-
1és témakordkben, teriiletenként modularis feldolgozassal, leckékkel.

Halmozott fogyatékossaggal él6 gyerekek, tanuldk tavtanitasa

A digitdlis munkarend a halmozott fogyatékossaggal é16 tanuldkra és kiemelten csalddjaik, gondozdik szdmara 6sszeha-
sonlithatatlanul tobb feladatot harit, mint mas csalddok esetében, hiszen sziinetelnek vagy atalakult formdban és szor-
vanyosan érhet6k el azok a fejlesztések, szolgalatatasok, amelyek korabban a gyerekek, fiatalok mindennapjainak része
volt. Az intenziv gondozasi, fejlesztési feladatok az iskolalatogatasi tilalom okan most a nap 24 6rajaban a szll6kre,
csaladtagokra harulnak, mindemellett Uj szerepekben (gydgypedagdgus, terapeuta) is helyt kell allniuk.

Az intézmények az elmult hetekben mar felmérték, és bizonyos tapasztalatokat szereztek arrdl, hogy a kapcsolattartasra
és fejlesztésekhez milyen specifikus eszkdzokre van sziiksége a csaladoknak, milyen méddon kommunikalhatnak és jut-
tathatjak el az informdcidkat, a tananyagot, illetve a fejlesztéanyagot a tanuldkhoz. A tapasztalatok leszlirésével érde-
mes attekinteni, hogy a kapcsolattartdsi formak mennyire voltak eredményesek, a tanulék, sziil6k milyen mértékben
tudtak bekapcsolédni a tanuldkkal kapcsolatos fejlesztési, esetleg terapias feladatokba.

A gyogypedagdgusok szamdra a megfogalmazott javaslatok evidencianak, alapvetének tekinthet6k, mégis érdemes
strukturdltan rdnézni az elkdvetkez6 hetek feladataira és helyi sajatossagok fliggvényében értelmezni ezeket:

e Ahol szlikséges, ott segiteni kell a csaladokat a specifikus és/vagy digitalis eszk6z6k eljuttatasaval vagy az intéz-
ményben rendelkezésre all6 eszk6zokbél, vagy mds elérheté szolgdltatdsokra tdmaszkodva. A szakemberek sok
esetben jéval tobb informdcié birtokdban vannak, mint a csalddtagok, gondviselék, fontos tehat, hogy az elérheté
kolcsonzési szolgdltatasokrol tajékoztassuk a csalddokat, gondvisel6ket.

e A kllénb6z6 férumokon, online fellileteken tovdbbra is folyamatos tartsuk a kapcsolatot, tamogassuk, egyéni
tanacsadassal segitsiik a csaladokat és tanuléinkat, legkézenfekvSbbek az email, kozosségi oldalak, KRETA rend-
szer.

e Atanuldknal sok esetben silyos kommunikacids akadalyozottsag is jelen van, az iskolai életben kialakitott kommu-
nikacids formak és a segit6 eszkozoket lehetéség szerint vigylk at az otthoni tanulas kérilményeibe. Ha sziikséges
AAK eszkozok kolcsonzésével (az AAK Mddszertani K6zpontokban van erre lehetdség, a veszélyhelyzeti intézke-
dések figyelembe vételével), sziilGi kozremikddéssel.

e Erdemes a megszokottak szerint, hetirendben szervezni a feladatokat, elézéleg eljuttatni azokat a csaladokhoz.
Fontos, hogy el6re tudjanak tervezni, kialakitani, fenntartani a biztonsagérzetet ado stabil napirendeket.
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Javaslatot tehetiink a napirend kialakitasara, szabadidé eltoltésére is, hogy meg lehessen beszélni a gyerekekkel,
mi fog térténni, hogyan strukturalédik a nap. Ha nem értik, mi zajlik korulottiik, kilonésen a szokdsos rutintdl
eltér6 helyzetben, konnyen frusztralédnak, agresszivak lehetnek, ami tovdbb neheziti csalddok életét.

Fontos, hogy a megengedhetd keretek kozott a fejlesztésben részt vevd terapias szakemberekkel is legyen kap-
csolata a csaladoknak. Fontos, hogy a hétkéznapokban megszokott kiilonféle terapiak, amelyek szil6i kozrem-
kodéssel otthon is végezhetSk (ha nem is teljességében, hanem bizonyos elemeiben), a terapeutdk iranymutata-
saival megvaldsuljanak. A rendelkezésre allo digitalis lehet&ségek mellett online bejelentkezéssel, vagy videdra
felvett gyakorlatsorokkal, instrukcidkkal, rovid leirdasokkal segitheté a gyerekek fejlesztése.

Hasznos lehet létrehozni egy feladat- és otlettarat pl. az intézmény honlapjan, amit elérnek a csaladok. Itt lehetne
megosztani olyan alkalmazasok linkjét, elérhetGségét, amelyek a halmozottan fogyatékos gyerekek fejlesztését
segitik, vagy a gyogypedagdgusok, terapeutak altal felvett videdkat talalnak példaul kimozgatasrodl, tornardl, vagy
szenzoros tevékenységekrél, zeneterapiardl stb.

Tamogato, segit6, tanacsadod tevékenységlink legfontosabb célja az lehet, hogy tanuldink fejlédése ne rekedjen
meg, ne kdvetkezzen be allapotromlas.

Néhdny javasolt alkalmazds

Tanulds és szabadidd eltoltését segit6 applikaciok gylijteménye
Napirend kialakitasa

- Path To Literacy

- Tactile Calendars, Visual Schedules and Symbols

- Napirendmagnes
AAK eszkdzkataldgus
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